


 

 

 

План внеурочной деятельности НОО (недельный) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

План внеурочной деятельности ООО  (недельный) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 План внеурочной деятельности СОО (недельный) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Разговоры о важном 1 1 1 1 

Орлята России 2 2 2 2 

Удивительный мир живописи 0 0 1 0 

Путешествие по стране 
Грамматика 

0 0 0 1 

Добротолюбие 0 1 0 0 

Функциональная грамотность 1 0 0 0 

Итого недельная нагрузка 4 4 4 4 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Профминимум  
«Россия –мои горизонты» 

 1 1 1 1 

Моя семья 1 1    

Проектная деятельность     1 

Школа безопасности 1     

3-Д моделирование  1 1   

Основы медицинских знаний    1  

Итого недельная нагрузка 3 4 3 3 3 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

10 11 

Разговоры о важном 1 1 

Профминимум  
«Россия –мои горизонты» 

1 1 

Эта удивительная математика  1 

Мои семейные ценности 1  

Итого недельная нагрузка 3 3 



 


