


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

В настоящее время вопросы обеспечения безопасности стали одной из 
насущных потребностей каждого человека, общества и государства. 

Подготовка подрастающего поколения россиян в области безопасности 
жизнедеятельности должна основываться на комплексном подходе к 
формированию у подростков современного уровня культуры безопасности, 
индивидуальной системы здорового образа жизни, антиэкстремистского 
мышления и антитеррористического поведения. 

Рабочая программа по внеурочной деятельности «Школа безопасности» 
разработана в соответствии с  федеральным компонентом государственного 
стандарта основного общего образования. 

Рабочая программа «Школа безопасности» построена так, чтобы были 
достигнуты следующие цели: 

- безопасное поведение обучающихся в чрезвычайных ситуациях 
природного, техногенного и социального характера; 

- понимание каждым обучающимся важности сбережения и защиты личного 
здоровья как индивидуальной и общественной ценности; 

- принятие обучающимися ценностей гражданского общества: прав человека, 
правового государства, ценностей семьи, справедливости судов и ответственности 
власти; 

- антиэкстремистское мышление и антитеррористическое поведение 
обучающихся, в том числе нетерпимость к действиям и влияниям, 
представляющим угрозу для жизни человека; 

- отрицательное отношение обучающихся к приему психоактивных веществ, 
в том числе наркотиков; 

- готовность и способность обучающихся к нравственному 
самосовершенствованию. 

Достижение этих целей обеспечивается решением следующих задач: 
- формировать у обучающихся модели безопасного поведения в 

повседневной жизни, в транспортной среде и в чрезвычайных ситуациях 
природного, техногенного и социального характера; 

- формирование индивидуальной системы здорового образа жизни; 
- выработать у обучающихся антиэкстремистской и антитеррористической 

личностной позиции и отрицательного отношения к психоактивным веществам и 
асоциальному поведению. 

 Рабочая программа «Школа безопасности» изучается в 5 классе из расчета 1 
час в неделю (всего 35 часов). 

Программа предназначена для: 
- формирования у обучающихся основных понятий об опасных и 

чрезвычайных ситуациях в повседневной жизни, об их последствиях для здоровья 
и жизни человека; 

- выработки у них сознательного и ответственного отношения к личной 
безопасности, безопасности окружающих; 



- приобретения обучающимися способности сохранять жизнь и здоровье в 
неблагоприятных и угрожающих жизни условиях и умения адекватно реагировать 
на различные опасные ситуации с учетом своих возможностей; 

- формирования у обучающихся антиэкстремистского и 
антитеррористического поведения, отрицательного отношения к приему 
психоактивных веществ, в том числе наркотиков. 

Планируемые результаты обучения 

Личностные результаты: 
- усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения 

в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил 
поведения на транспорте и на дорогах; 

- формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни; 
- усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей 

многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности 
и долга перед Родиной; 

- формирование ответственного отношения к учению, готовности и 
способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе 
мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению 
дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в 
мире профессий и профессиональных предпочтений с учетом устойчивых 
познавательных интересов; 

- формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному 
уровню развития науки и общественной практике, учитывающего социальное, 
культурное, языковое, духовное многообразие современного мира; 

- формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и 
достигать в нем взаимопонимания; 

- освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной 
жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; 

- развитие правового мышления и компетентности в решении моральных 
проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и 
нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к 
собственным поступкам; 

- формирование коммуникативной компетентности в общении и 
сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе 
образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой 
и других видов деятельности; 

- формирование основ экологической культуры на основе признания 
ценности жизни во всех ее проявлениях и необходимости ответственного, 
бережного отношения к окружающей среде; 

- осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности 
семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 

- формирование антиэкстремистского мышления и антитеррористического 
поведения, потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно 
выполнять правила безопасности жизнедеятельности. 

 

 



Метапредметные  результаты: 
- умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 

формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, 
развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 

- умение самостоятельно планировать пути достижения целей 
защищенности, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее 
эффективные способы решения учебных и познавательных задач; 

- умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, 
осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, 
определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках 
предложенных условий и требований, корректировать свои действия в 
соответствии с изменяющейся ситуацией; 

- умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области 
безопасности жизнедеятельности, собственные возможности ее решения; 

- владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 
осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

- умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналоги, 
классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии, 
устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, 
умозаключение и делать выводы; 

- умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и 
схемы для решения учебных и познавательных задач; 

- умение организовывать учебное сотрудничество и совместную 
деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: 
находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций 
и учета интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение; 

- формирование и развитие компетентности в области использования 
информационно-коммуникационных технологий; 

- освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях 
природного, техногенного и социального характера, в том числе оказание первой 
помощи пострадавшим; 

- формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять 
различные социальные роли во время и при ликвидации последствий 
чрезвычайных ситуаций. 

Предметные результаты: 
- знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций техногенного 

характера; 
- умение анализировать события техногенного характера, выявлять причины 

их возникновения и возможные последствия; 
- умения предвидеть возникновение опасных ситуаций техногенного 

характера похарактерным признакам их появления, а также на основе анализа 
специальной информации, получаемой из различных источников; 

- понимание необходимости организации защиты населения от 
чрезвычайных ситуаций техногенного характера; 

- знание основных мероприятий по инженерной защите населения, 
проводимых государственной системой предупреждения и ликвидации ситуаций; 



- умение обеспечивать личную безопасность в опасных и чрезвычайных 
ситуаций техногенного характера; 

- умение  самостоятельно принимать обоснованные решения и вырабатывать 
план действий в чрезвычайных ситуациях техногенного характера; 

- умение пользования средствами индивидуальной и коллективной  защиты 
населения; 

- умение правильно оценить ситуацию при пожаре; 
- обеспечение личной и общественной  безопасности при пожаре; 
- вырабатывание алгоритма безопасного поведения при пожаре; 
- владение правилами дорожного движения, обязанностями и правами 

пешеходов,водителя велосипеда; 
- владение правилами безопасного поведения на водоемах в различное время 

года; 
- понимание неблагоприятной экологической обстановки окружающей 

среды. 
Требования к уровню подготовки обучающихся 

Знать/понимать 

- основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие 
здоровье; вредные привычки и их профилактику; 

- правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального, 
природного и техногенного характера; 

- оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, отравлениях 
опасными химическими веществами и бытовой химией, отморожениях, ушибах, 
кровотечениях, закрытых травмах; 

- пользоваться средствами индивидуальной защиты (противогазом, 
респиратором, ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой) и 
средствами коллективной защиты; 

- действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание 
всем!», комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и 
продуктов питания в случае эвакуации населения. 

- знать основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и 
разрушающие здоровье; вредные привычки и их профилактику; 

 Уметь: 
Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности 

и повседневной жизни для: 
- обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах; соблюдения мер 

предосторожности и правил поведения пассажиров в общественном транспорте; 
- пользования бытовыми приборами и инструментами; 
- проявления бдительности и поведения при угрозе террористического акта; 
- обращения (вызова) в случае необходимости в соответствующие службы 

экстренной помощи; 
- проводить герметизацию жилища; 
- уметь пользоваться простейшими противопожарными средствами. 
 

 

 



Содержание курса внеурочной деятельности « Школа безопасности» 

Структурно программа состоит из шести разделов: 
1. Опасные ситуации природного характера. 
Погода и её основные показатели. Опасные природные явления (гроза, 

гололёд, снежный занос, метель) и правила безопасного поведения до и во время 
опасных природных явлений. Водоёмы в черте города. Состояние водоёмов в 
различное время года. Меры безопасного поведения на водоёмах в различное 
время года. 

2. Опасные ситуации техногенного характера. 

«Основные правила пожарной безопасности». Пожар в жилище и причины 
его возникновения. Пожарная безопасность, основные правила пожарной 
безопасности в жилище. Личная безопасность при пожаре. Опасные и аварийные 
ситуации, которые могут возникнуть в жилище в повседневной жизни. Общие 
правила безопасного поведения в быту. Безопасное обращение с бытовыми 
приборами, бытовым газом, средствами бытовой химии. Соблюдение мер 
безопасности при работе с инструментами и компьютером. Профилактика травм 
при занятиях физической культурой и спортом. 

3.Опасные ситуации социального характера. 
«Правила безопасного поведения в школе и дома» Криминальные ситуации в 

городе. Меры личной безопасности при общении с незнакомыми людьми и 
профилактика возникновения криминальной ситуации. Некоторые общие правила 
безопасного поведения дома для профилактики криминальных ситуаций. 
Безопасность у телефона. Воры в квартире. Нападение в лифте. Нападение в 
подъезде дома. Безопасность на улице. Знание своего города и его особенностей. 
Умение предвидеть события и избегать опасных ситуаций. Умение выбрать 
безопасный маршрут движения по городу, знание расположения безопасных зон в 
городе (отделение милиции, посты ГИБДД и зоны повышенной опасности). 
Умение соблюдать правила безопасности в общественных местах, в толпе, в 
школе. 

4. Дорожно-транспортная безопасность. 
Дорога и участники дорожного движения Азбука дорожной безопасности. 

История колеса и дорог. История появления автомобиля. Краткая характеристика 
видов современного транспор-та. Городская дорога, улица, загородная дорога, 
автомагистраль. Участники дорожного движения. Правила поведения участников 
дорожного движения. ПДД. Общие положения. Некоторые термины. Основные 
правила безопасного поведения при пользовании транспортными средствами. 
Дорожные знаки. ДТП. Причины их возникновения и возможные последствия. 

5. Подготовка к активному отдыху на природе. 
Природа и человек. Общение с живой природой – естественная потребность 

человека для развития своих духовных и физических качеств. Активный отдых на 
природе и необходимость подготовки к нему. Ориентирование на местности. 
Способы определения сторон горизонта. Определение своего места нахождения и 
направления движения на местности. Подготовка к выходу на природу. Порядок 
движения по маршруту. 

6. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи. 



Первая помощь при травмах. Первая помощь при перегревании и тепловом 
ударе, при ожогах и обморожении. Первая помощь при отравлении жидкостями, 
пищей, парами, газом. Первая помощь при попадании инородных тел в глаз, ухо, 
нос. Первая помощь при укусах насекомых, змей, собак и кошек. 

 

 

Тематический план 

 

№ 

раздела 

Тема Кол-во 
часов 

1 Опасные ситуации природного характера. 3 

2 Опасные ситуации техногенного характера. 8 

3 Опасные ситуации социального характера. 8 

4 Дорожно-транспортная безопасность. 8 

5 Подготовка к активному отдыху на природе. 2 

6 Основы медицинских знаний и оказание первой 
медицинской помощи. 

5 

Итого 34 

 

 

Календарно – тематическое планирование 

(34 часа) 
 

№  
занят

ия 

Тема Дата 

по 
плану 

Дата 

по 
факту 

                  Раздел 1. Опасные ситуации природного характера. 
1 Погода и её основные показатели.   

2 Опасные природные явления (гроза, гололёд, снежный занос, метель) и 
правила безопасного поведения до и во время опасных природных 
явлений. 

  

3 Водоёмы и меры безопасного поведения на водоёмах в различное 
время года. 

  

                  Раздел 2. Опасные ситуации техногенного характера. 
4 Опасные и аварийные ситуации, которые могут возникнуть в жилище в 

повседневной жизни. 
  

5 Общие правила безопасного поведения в быту.   

6 Безопасное обращение с бытовыми приборами, бытовым газом, 
средствами бытовой химии. 

  

7 Пожар в жилище и причины его возникновения.   

8 Пожарная безопасность, основные правила пожарной безопасности в 
жилище. 

  

9 Личная безопасность при пожаре.   

10 Соблюдение мер безопасности при работе с инструментами и 
компьютером. 

  

11 Профилактика травм при занятиях физической культурой и спортом.   

                  Раздел 3. Опасные ситуации социального характера 

12 Правила безопасного поведения в школе и дома» Криминальные 
ситуации. 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13 Меры личной безопасности при общении с незнакомыми людьми и 
профилактика возникновения криминальной ситуации. 

  

14 Общие правила безопасного поведения дома для профилактики 
криминальных ситуаций. 

  

15 Безопасность у телефона. Воры в квартире.   

16 Нападение в подъезде дома. Нападение в лифте.   

17 Безопасность на улице.    

18 Умение предвидеть события и избегать опасных ситуаций. Умение 
выбрать безопасный маршрут движения, знание расположения 
безопасных (отделение милиции, посты ГИБДД и зоны повышенной 
опасности). 

  

19 Умение соблюдать правила безопасности в общественных местах, в 
толпе, в школе. 

  

                  Раздел 4. Дорожно-транспортная безопасность 

20 Дорога и участники дорожного движения Азбука дорожной 
безопасности. 

  

21 История появления автомобиля. История колеса и дорог.   

22 Краткая характеристика видов современного транспорта.   

23 Городская дорога, улица, загородная дорога, автомагистраль.   

24 Дорожные знаки.   

25 Участники дорожного движения. Правила поведения участников 
дорожного движения. 

  

26 Основные правила безопасного поведения при пользовании 
транспортными средствами. 

  

27 ДТП. Причины их возникновения и возможные последствия.   

                  Раздел 5. Подготовка к активному отдыху на природе 

28 Животные вокруг нас. В лес по грибы и ягоды.   

29 Если заблудился в лесу. Ориентирование на местности. Способы 
определения сторон горизонта. 

  

                  Раздел 6. Основы медицинских знаний и оказание  
                  первой медицинской помощи. 

30 Первая помощь при перегревании и тепловом ударе, при ожогах и 
обморожении. 

  

31 Первая помощь при отравлении жидкостями, пищей, парами, газом.   

32 Первая помощь при попадании инородных тел в глаз, ухо, нос. Первая 
помощь при травмах. 

  

33 Первая помощь при укусах насекомых, змей, собак и кошек.   

34 Итоговое занятие   
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