


 
 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

         Учебный план среднего общего образования Муниципальное бюджетное общеобразовательное   учреждение «Солнечная средняя 
общеобразовательная школа» (далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную образовательную программу среднего 
общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О 
внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий объём 
нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 
отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.  
          Учебный план является частью образовательной программы образования Муниципальное бюджетное общеобразовательное 
учреждение «Солнечная средняя общеобразовательная школа», разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с 
учетом Федеральной образовательной программой среднего общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.   

           Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Солнечная средняя общеобразовательная школа» 
начинается 01.09.2023 и заканчивается 24.05.2024. Учебный план составлен по универсальному профилю. В 10-11 классы психолого-

педагогической направленности.  Для  каждого обучающегося предусмотрено выполнение индивидуального проекта. 
           Учебные предметы представлены в учебном плане школы и выбраны для изучения обучающимся на базовом уровне. 
Общеобразовательной организацией были учтены при этом нормативы учебной нагрузки –  до 34 аудиторных учебных часов в неделю (без 
учета экзаменационного периода). Учебный план за курс средней общеобразовательной школы составлен на основе заявлений обучающихся.  
          Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей. Часть учебного плана, 
формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 
отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: 
на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся.   

            В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Солнечная средняя общеобразовательная школа» языком обучения 
является русский язык.  
             В 10-11 классах оценивание происходит по полугодиям. Итоговая аттестация в 11-м классе проводится в соответствии с Порядком 
проведения государственной итоговой аттестации, определяемом Министерством образования РФ. Обучающиеся десятого класса, имеющие 
годовые отметки не ниже удовлетворительных по всем предметам учебного плана за предпоследний год обучения, могут сдать 
государственную итоговую аттестацию по учебным предметам, освоение которых завершилось ранее. Итоговое сочинение (изложение) как 
условие допуска к государственной итоговой аттестации проводится для обучающихся одиннадцатых классов в декабре последнего года 
обучения. Изложение вправе писать обучающиеся с ограниченными возможностями здоровья и дети – инвалиды. Результатом итогового 
сочинения (изложения) является «зачет» или «незачет». В случае если обучающийся получил за итоговое сочинение (изложение) 



 
 

неудовлетворительный результат («незачет»), он допускается повторно к проведению итогового сочинения (изложения) в дополнительные 
сроки. 
Формами промежуточной аттестации учащихся являются: 
• итоговые предметные и метапредметные контрольные работы; 
• предметное диагностическое тестирование; 
• творческие и исследовательские проекты; 
• комплексные проверки; 
• письменные контрольные работы (в том числе и в тестовой форме); 
• иные формы, определяемые образовательными программами и (или) индивидуальными учебными планами. 
Освоение основной образовательной программы среднего общего образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок 
освоения основной образовательной программы среднего общего образования составляет 2 года. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Учебный план для  X класса 

 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы/ 
 

                             Классы 

 

Количество часов в неделю 

Всего 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть   

Русский язык и 
литература 

Русский язык 2 2 4 

Литература 3 3 6 

 Родной  язык и        
литература 

Родной язык 1 2 2 

Родная литература    

Иностранные языки Иностранный язык 
3 3 6 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 10 

Информатика 
 

1 1 2 

Общественнонаучные 
предметы 

История 
2 2 4 

Обществознание 2 2 4 

География 1 1 2 

 

 
Естественнонаучные 
предметы 

Физика 2 2 4 

Химия 1 1 2 

Биология 1 1 2 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 4 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 1 2 

Индивидуальный 
проект 
 

Индивидуальный проект 
 

1 - 1 

Итого часов обязательной части учебного 
плана 

28 28 55 

Дополнительные учебные 
предметы, курсы по выбору   



 
 

обучающихся 

 
Математика и 
информатика 

Решение 
планиметрических задач 
по геометрии 

1 1 2 

Русский язык и 
литература 

 Сложные вопросы 
русского языка 1 1 2 

Естественнонаучные 
предметы 

Избранные вопросы по 
биологии 1 1 2 
Астрономия 

1 - 1 
Основы педагогики 

1 1 2 
Основы психологии 

0,5 1 1,5 
Педагогическая практика 

0,5 1 1,5 
 

Итого часов по дополнительным учебным 
предметам, курсам по выбору обучающихся 

6 
 

6 

 

12 

Учебные недели 34 34 
68 

Всего часов 
1156 

 

1156 2312 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
(при 5-дневной учебной неделе) в соответствии с 
действующими санитарными правилами и 
нормами 

 

34 

 

34 

 

 

 

68 



 
 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

10 11 

Разговоры о важном 1 1 

Профминимум  
«Россия –мои горизонты» 

1 1 

Эта удивительная математика  1 

Мои семейные ценности 1  

Итого недельная нагрузка 3 3 


