Проверочная работа по теме "Дыхательная система человека"
(уровень ОГЭ, повышенная сложность)
Часть 1. Выберите один верный ответ из четырех предложенных.
1. Какой из перечисленных процессов НЕ происходит в альвеолах легких?
А) Диффузия кислорода из альвеолярного воздуха в кровь
Б) Диффузия углекислого газа из крови в альвеолярный воздух
В) Фильтрация воздуха от пылевых частиц
Г) Передача кислорода гемоглобину эритроцитов
2. Что произойдет с частотой дыхательных движений, если концентрация углекислого газа в крови увеличится?
А) Уменьшится
Б) Останется без изменений
В) Увеличится
Г) Сначала увеличится, потом уменьшится
3. Какой тип эпителиальной ткани выстилает воздухоносные пути, обеспечивая очищение воздуха?
А) Плоский однослойный эпителий
Б) Кубический однослойный эпителий
В) Многослойный плоский эпителий
Г) Многослойный мерцательный эпителий
4. Какой объем воздуха остается в легких после максимального выдоха?
А) Жизненная емкость легких
Б) Остаточный объем легких
В) Дыхательный объем
Г) Резервный объем выдоха
5. Какой из перечисленных факторов оказывает НАИБОЛЬШЕЕ влияние на связывание кислорода с гемоглобином?
А) Парциальное давление углекислого газа
Б) Температура крови
В) pH крови
Г) Парциальное давление кислорода
Часть 2. Выберите три верных ответа из шести предложенных.
6. Какие из перечисленных функций выполняет носовая полость?
1. Согревание воздуха
2. Голосообразование
3. Очищение воздуха от пыли
4. Регуляция артериального давления
5. Увлажнение воздуха
6. Газообмен
7. Какие особенности строения альвеол способствуют эффективному газообмену?
1. Толстые стенки
2. Большое количество митохондрий в клетках
3. Густая сеть кровеносных капилляров
4. Покрытие сурфактантом
5. Малое количество эластических волокон
6. Большая общая площадь
Часть 3. Установите соответствие.
8. Установите соответствие между структурой дыхательной системы и ее функцией. _______________________________________________________
[bookmark: _GoBack]СТРУКТУРА А) Трахея Б) Альвеолы В) Диафрагма
ФУНКЦИЯ
1. Проведение воздуха в легкие
2. Обеспечение газообмена между кровью и воздухом
3. Изменение объема грудной клетки при дыхании
Часть 4. Задания со свободным ответом.
9. Объясните, почему курение является основной причиной развития хронического бронхита и эмфиземы легких. Опишите механизм повреждающего действия табачного дыма на ткани легких.
10. Опишите механизм регуляции дыхания при физической нагрузке. Какие факторы приводят к увеличению частоты и глубины дыхания во время упражнений?








Ответы:
Часть 1.
1. В
2. В
3. Г
4. Б
5. Г
Часть 2.
6. 1, 3, 5
7. 3, 4, 6
Часть 3.
8. А - 1, Б - 2, В - 3
Часть 4.
9. Курение является основной причиной хронического бронхита и эмфиземы легких из-за следующих механизмов:
Повреждение эпителия: Табачный дым содержит множество токсичных веществ (смолы, никотин, оксиды азота и др.), которые повреждают мерцательный эпителий бронхов. Это приводит к нарушению очистительной функции дыхательных путей, накоплению слизи и затруднению ее выведения. Хроническое воспаление приводит к гиперсекреции слизи.
Разрушение альвеол: Вещества, содержащиеся в табачном дыме, активируют ферменты, разрушающие эластин – белок, который обеспечивает эластичность альвеол. В результате альвеолы теряют свою структуру, их стенки истончаются и разрушаются, что приводит к снижению площади газообмена (эмфизема).
Повышенная восприимчивость к инфекциям: Курение ослабляет иммунную защиту легких, делая их более восприимчивыми к инфекциям (бактериальным и вирусным).
10. Регуляция дыхания при физической нагрузке включает несколько факторов:
Увеличение концентрации CO2 и снижение pH крови: Во время физической нагрузки увеличивается обмен веществ, что приводит к повышенному образованию углекислого газа и молочной кислоты. Это снижает pH крови и стимулирует хеморецепторы в каротидных артериях и аорте, а также в продолговатом мозге.
Импульсы от проприоцепторов: Проприоцепторы в мышцах и суставах посылают сигналы в дыхательный центр головного мозга, информируя его об уровне физической активности.
Корковые влияния: Волевые усилия и психическое состояние (например, ожидание физической нагрузки) могут влиять на дыхание.
Увеличение температуры тела: Повышение температуры крови также стимулирует дыхательный центр.
Все эти факторы приводят к стимуляции дыхательного центра в продолговатом мозге, что увеличивает частоту и глубину дыхательных движений, обеспечивая повышенную потребность организма в кислороде и удаление избытка углекислого газа.

